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Madame, Monsieur,

La recherche est importante pour les personnes concernées. De
nombreux membres de la Société de la spondylarthrite
ankylosante souhaitent aussi la soutenir activement. Une
possibilité pour ce faire est de participer a la banque de données
de la spondylarthrite de la fondation SCQM (Swiss Clinical Quality
Management). Cette banque de données rassemble des données
de patientes et patients atteints de spondylarthrite et permet
ainsi une meilleure recherche sur la maladie, son évolution et ses
possibilités de traitement. De plus, elle apporte également une
utilité pratique aux participantes et participants.

Comment cela se présente concretement, Dre Judith Safford,
directrice de la fondation SCQM et membre de la SSSA, I'explique
dans son exposé tenu a l'occasion de la Rencontre suisse de la
spondylarthrite 2023. Dre Safford parle également des défis
actuels du systeme de santé tels que le manque de personnel
qualifié, la pression des colts et la numérisation et développe
ses idées sur la maniere d’améliorer non seulement le traitement
des maladies, mais aussi d’assurer |'avenir des soins de santé.

Nous vous invitons a regarder la vidéo de I’'exposé pour en
apprendre plus sur ces sujets passionnants!

Meilleures salutations
Votre équipe de bechterew.ch

PS: Qu’est-ce que la base de données de la spondylarthrite
exactement? Plus d’infos se trouvent sur notre site Internet.

2/5



14.08.23, 15:30 D’une pierre deux coups: la base de données de la spondylarthrite pour les personnes concernées

el ht

45 schw
Bechter

1 Jun

L'utilité pratique de la base de données de la
spondylarthrite pour les personnes concernées

Exposé de D' Judith Safford, directrice de la fondation SCQM et
membre de la SSSA, a 'occasion de la Rencontre suisse de la
spondylarthrite du 3 juin 2023 au Volkshaus de Zurich.
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Thérapie de groupe de la spondylarthrite

Avez-vous envie d'effectuer des exercices spécifiques contre la
spondylarthrite et d'échanger des expériences avec des
personnes unies par les mémes intéréts? Rendez-vous dans notre
groupe de thérapie de Montreux les lundisde 18 h 15a 19 h 00

En savoir plus et organiser une lecon d'essai.

Vous trouverez ici un apercu de toutes les thérapies de la
spondylarthrite en Suisse.

Avez-vous des questions concernant la thérapie de groupe?
Ecrivez-nous un courriel ou appelez-nous.

Plus de liens

Article: Aider les autres, c’'est aussi s'aider soi-méme

De la recherche: Une étude confirme 'importance des groupes
d'entraide pour les personnes atteintes d'axSpA

«Passer du temps dans la nature ne m'aide pas seulement quand
j'ai une poussée, cela a aussi un effet préventif» —une personne
concernée raconte

Portrait du membre de la SSSA Eduardo Bieluczyk

Offres d'entraide de la SSSA: ce que propose la SSSA
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Il est important pour nous d’étre en contact avec nos membres et personnes
intéressées par e-mail. Notre objectif est de vous aider a mieux faire face a la maladie
grace a nos informations et a nos offres. Si vous souhaitez recevoir moins d’e-mails,
veuillez écrire un e-mail a mail@bechterew.ch. Si vous ne souhaitez plus recevoir d'e-
mails du tout, vous pouvez vous désabonner de la liste ici.

Si cette infolettre vous a été transmise et qu'elle vous plait, vous pouvez vous y
abonner ici.

Société suisse de la spondylarthrite ankylosante
Leutschenbachstrasse 45
8050 Zurich

mail@bechterew.ch
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